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	Stage d’Aïkido le 9 & 10 juillet 2005
à COLMARS les Alpes (04)

dirigé par Olivier MACCARIO



Lieu de rendez-vous : Samedi à 10h 15 au dojo situé dans l’école maternelle.

Tarif : 30 €

COUPON REPONSE (stage du 9 & 10 juillet 2005 à Colmars les Alpes)
NOM …………………………………..…………………..

PRENOM ……………………………….…………………

TEL ……………………………………..…………………

Nombre de participants ………………..…………………..

Inscription cours d’Aïkido                            OUI      NON

Inscription restaurant samedi                        OUI      NON

Inscription soirée du samedi                         OUI      NON

Samedi 20H soirée commune, participation requise nous contacter (inscription obligatoire) 

2ACA

	Stage d’Aïkido le 9, 10juillet COLMARS les Alpes (04)



PROGRAMME Samedi 9 juillet 




 
10H30-12H30 cours d’Aïkido



 
13H repas au restaurant (inscription obligatoire)

16H30-18H30 cours d’Aïkido




20H soirée commune

participation requise (Boisson, plat) nous contacter (inscription obligatoire) 

PROGRAMME Dimanche 10 juillet 
10H-12H cours d’Aïkido



 

Possibilité d’hébergement sur place (gîte rural, camping…). Office de tourisme : 04 92 83 41 92, ou nous contacter au 04 93 20 30 19.

Ce stage s’inscrit dans le cadre des « Rencontres Nature et Santé » du village de COLMARS. Le programme des autres manifestations est également disponible auprès de l’office de tourisme.

Tarif unique pour l’ensemble des cours : 30 €. L’inscription est à confirmer avant le 30 juin au plus tard, par retour du coupon réponse. Elle ne sera effective qu’à l’encaissement du chèque.

Itinéraire :

Depuis Nice :

Autoroute A8 / sortie Nice Saint Isidore / direction Digne / passer Puget-Théniers,, Entrevaux, Saint André des Alpes / à 26km direction Col d’Allos, COLMARS les Alpes.

Depuis Aix en Provence, Marseille :

Autoroute direction Gap / sortie les MEES / direction Digne puis Nice / tourner à gauche à Barrême, direction Saint André des Alpes / à 26km direction Col d’Allos, COLMARS les Alpes.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez nous contacter :

Sylviane CHAIZE 







Tel : 04 93 20 30 19 

5 chemin du Baou







2aca@free.fr


Basses Ginestières







sylviane.chaize@tele2.fr
06270 Villeneuve Loubet 






http://2aca.free.fr
___________________________________________________________________________________________________

COUPONS REPONSE A RETOURNER

A L’ADRESSE INDIQUEE PLUS HAUT




ACADEMIE


d’ AIKIDO


de la CÔTE d’AZUR








