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STAGE D’AÏKIDO
Et Via Ferrata
Dirigé par

Pascal MENNESSON Senseï

[image: image2.png]



Le week-end du 21 et 22 mai 2005

Lieu : salle communale de La Brigue - Via Ferrata à Tende
Déroulement du stage :

Samedi : 1 cours le matin à 10h00, 1 cours l’après midi

Dimanche : Via Ferrata le matin, 1 cours l’après midi

Tarifs :

Stage d’Aïkido : 30 €
Via Ferrata : 35 € par personne (matériel + encadrement guide + location communale).
Prévoir un repas froid pour le samedi midi et le dimanche midi. Samedi soir : soirée alligot.
Hébergement

Gîte " les Carlines " à Tende. Coût 17.5 euros par personne (nuit + petit déjeuner)

Aller jusqu'à Tende et à l'entrée du village même, prendre une ruelle à gauche ( gîte indiqué ). Possibilité à partir de vendredi soir.
Itinéraire :
Autoroute A8 jusqu'au péage de Vintimille (en prenant la direction Vintimille). Puis prendre la direction Breil sur Roya, aller jusqu'à St Dalmas de Tende. Prendre à droite direction La Brigue.

Informations et réservations :

Réservation gîte, stage et Via Ferrata au plus tard le16/05

Pour contact : Eric DELBEE 04.93.04.76.75.
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