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STAGE D’AÏKIDO
Dirigé  par

Annick Lemaire Senseï

Le week-end du 2 et 3 avril 2005
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Lieu :

Salle polyvalente - Route de Cagnes

06610 LA GAUDE

(la salle se trouve à côté du parking de la poste)
Horaires des cours :

	
	SAMEDI
	DIMANCHE

	Matin
	10h00 – 12h00
	10h00 – 12h00

	Après-midi
	15h00 – 17h00
	14h00 – 16h00


Tarifs :

	
	Adultes
	Enfants

	le stage complet
	45 €
	20 €

	la journée
	30 €
	15 €

	le cours
	15 €
	7 €


Pour les repas du samedi midi et samedi soir, il y a la possibilité de se retrouver au restaurant (réservation obligatoire).
Pour le dimanche midi, prévoir de quoi pique-niquer sur place.

Les personnes souhaitant être hébergées dès le vendredi soir devront s’inscrire au plus tôt.

Informations et réservations :
Sébastien Leblond : 06.12.71.65.68 ou sebastien.leblond3@wanadoo.fr
Itinéraire :
- En venant de NICE :

Traverser St Laurent du VAR et prendre direction LA GAUDE, monter en dépassant le stade de foot sur la droite ainsi que IBM sur la droite, continuer jusqu'à l'intersection qui indique sur la gauche :  village de LA GAUDE et Cagnes sur Mer, descendre jusqu'au rond point qui indique centre du village à droite et en face Cagnes sur Mer, prendre en face et quelques mètres après il y a un feu clignotant à l'entrée du parking sur lequel il faut aller se garer, et ensuite on descend les escaliers et on passe devant le DOJO.
- En venant de CAGNES SUR MER :

Prendre direction village, et avant d'arriver au village on passe devant le DOJO à GAUCHE, aller faire demi-tour au rond point pour pouvoir entrer sur le parking.
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