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STAGE INTENSIF

AÏKIDO - RANDONNEE
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Dimanche 05 juin 2005 - Lieu : Baou de Saint-Jeannet

Sous la direction des Senseï :

Alexandre MARTIN

Rolande VAN PARYS

Eric DELBEE

Rendez-vous devant le Sainte Barbe à l’entrée du village de Saint-Jeannet à 8h30.

Se munir obligatoirement des éléments suivants :

· armes, 2 litres d’eau, crème solaire,
· 1 casquette, 1 pull, chaussures de marche,

· pique-nique individuel.

Tarif du stage : 20 €.

Le stage est annulé s’il pleut.

Inscription obligatoire :
	Nom : ………………………………
	Prénom : ………………………………

	Club : …………………………………………..
	


Je m’inscris pour le « STAGE INTENSIF AÏKIDO – RANDONNEE du 5 juin 2005 ».

	Date : ………………………………
	Signature :


Académie Aïkido Méditerranéenne

Tél : 04.93.77.89.83
	http://apapaca.free.fr/
	http://www.3aikido.org/


